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 المؤهلات العلمية
 

 

  كليه التربية الرياضية للبنات   -م8660عام  –بكالوريوس تربية رياضية

 .تقدير عام جيد جدا  -القاهرة 
 

  قستتم علتتوم الصتتحة الرياضتتية  –م 8661عتتام  –ماجستتير تربيتتة رياضتتية– 

تتتأرير )بعنتتوان  –جامعتتة حلتتوان  -القتتاهرة كليتتة التربيتتة الرياضتتية للبنتتين 

 ( .لحالات الالتهاب الغضروفي للرقبة  برنامج بدني حركي علاجي مقترح
 

  قسم علوم الصحة  –م  5005عام  –دكتوراه الفلسفة في التربية الرياضية

بعنوان  –جامعة حلوان   -القاهرة كلية التربية الرياضية للبنين -الرياضية

تأرير برنامج علاجي  حركي مقترح على بعض الصفات البدنية و علاقتها )

 (.الفقري للمعاقين ذهنيا بانحرافات العمود 

 

 

 

 التدرج الوظيفي بالكلية
 

 

 كليتتتتة التربيتتتتة  –بقستتتتم المتتتتواد الصتتتتحية ( معيتتتتدة ) م 56/80/8660متتتتن

 .جامعة حلوان  –الرياضية للبنين 

 

  كليتتتة  -بقستتتم علتتتوم الصتتتحة الرياضتتتية (معيتتتدة ) م 8660/  85/ 56متتتن

 .جامعة حلوان  –التربية الرياضية للبنين 
 

  بقستتم علتتوم الصتتحة الرياضتتية  (متتدرس مستتاعد) م  8661/  2/  86متتن- 

 .جامعة حلوان  –كلية التربية الرياضية للبنين 
 

   كليتتتة  -بقستتتم علتتتوم الصتتتحة الرياضتتتية  -( متتتدرس ) م5005/  68/1متتتن

 .معة حلوانجا –التربية الرياضية للبنين 

 

 قسم والكلية والجامعة بذات ال( أستاذ مساعد ) م  55/5/5001من. 

 

 حتى تاريخةبذات القسم والكلية والجامعة ( أستاذ)م 51/80/5080 من. 
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 المهارات
 

  الانجليزية العربية و أجادة اللغة : مهارات اللغة. 
 

  أجادة العمل على الكمبيوتر في جميع البرامج  : مهارات الحاسب الألى-  

 

 .م 5000عام ICDL     حاصلة على الرخصة الدولية لقيادة الكمبيوتر

 

 

 الخبرات العلمية والتطبيقية
 

  اللجنتتتة العلميتتتة الدارمتتتة لترقيتتتة الاستتتاتذة والاستتتاتذة  معتمتتتد فتتتىمحكتتتم

 .المجلس الاعلى للجامعات( ياضى رجنة التدريب الل )المساعدين 

 

 التأهيل البدني صابات الرياضية وعضو مؤسس في الجمعية المصرية للإ. 

 

 عضو مؤسس فى الجمعية المصرية للطب الرياضى والعلاج الحركى 

 

  عضو فى لجنة تطوير الطب الرياضى بالادارة المركزية للطب الرياضى 

 .وزارة الشباب والرياضة ب             

 

 مؤسس في الجمعية المصرية للتنمية البشرية و إدارة الجودة عضو. 
 

 المجتمع بكلية التربية الرياضية للبنين بالقاهرةعضو جمعية الرياضة و . 

 

 كلية التربية  -بقسم علوم الصحة الرياضية عضو وحدة ضمان الجودة 

 .جامعة حلوان  –الرياضية للبنين            

 

 جتمعية بوحدة ضمان الجودة بكلية التربية عضو في لجنة المشاركة الم 

 .جامعة حلوان  –الرياضية للبنين              
 

  مشروع تطوير الدراستات العليتا بأقستام علتوم الصتحة الرياضتية عضو في

والتابع لصندوق تطتوير التعلتيم  –جامعة حلوان  -بكليات التربية الرياضية 

 .م 5002م حتى 5005العالي  من عام 
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 جنة خدمة المجتمتع  و تنميتة البي تة بكليتة التربيتة الرياضتية للبنتين عضو ل

 .م 5006/م 5005خلال العام الجامعي 

 

  عضتو لجنته المكتبتات بكليتة التربيتتة الرياضتية للبنتين ختلال العتام الجتتامعي

 م5086/م  5085

 

  عضو مجلس قسم علوم الصحة الرياضية بكلية التربية الرياضية للبنتين– 

م والعتتام الجتتامعي 5006/ م 5005ختتلال العتتام الجتتامعي  -جامعتتة حلتتوان

 .وحتى تاريخهم 5001/ م 5002

 

  عضتتتتو فتتتتي لجنتتتته الإرشتتتتاد الأكتتتتاديمي بقستتتتم علتتتتوم الصتتتتحة الرياضتتتتية

 م5080/5088
 

  ( أجهتتزة  0) الحصتتول علتتى دورة تدريبيتتة علتتى الأجهتتزة العلميتتة الحدي تتة

لبنتين بالقتاهرة ختلال العتام بالمختبر العلمي التابع لكلية التربيتة الرياضتية ل

 .م 5000الجامعي 
 

  بالقسم و الكليةوالندوات المشاركة في حلقات البحث. 
 

  عتتداد و تتتدريس التتدورات الخاصتتة بالإصتتابات الرياضتتية و إالمشتتاركة فتتي

التابعتتتة لنقابتتتة المهتتتن  التغذيتتتة والتتتتدليو  والتأهيتتتل  والأنديتتتة الصتتتحية و

ت الرياضتتتتية والتأهيتتتتل البتتتتدني والجمعيتتتتة المصتتتترية للإصتتتتاباالرياضتتتتية 

ووحدات الطتب الرياضتي بتوزارة الرياضتة ومركتز خدمتة المجتمتع وتنميتة 

 .جامعة حلوان  -البي ة بكلية التربية الرياضية للبنين
 

  اجتيتتتاز دورة المتتتدربين لرياضتتتة القتتتوس والستتتهم متتتن الاتحتتتاد المصتتتري

 . م8666للقوس والسهم عام 

 

 

 ريقيتة الخامستة لعلعتاب فتي لجنتة الافتتتاح  الاشتراك في أعمتال التدورة الأف

 .م 8668والختام  والمراسم عام 
 

  الاشتراك في إعداد حفلات الافتتاح  والختام  والمراستم  للبطتولات الدوليتة

 .م8661م حتى 8666للملاكمة من عام 
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                      الخبرات التعليمية والتدريسية
 

 

  رريس شعبة الاصابات الرياضية والتأهيل قسم علوم الصحة الرياضية كلية

 5082/5081التربية الرياضية للبنين جامعة حلوان للعام الجامعى 

 

 ط محكم فى مجلة علوم الرياضة والتربية البدنية كلية علوم الرياضة والنشا

 المملكة العربية السعودية حتى تاريخة  الملو فيصلالبدنى جامعة 

 

 حلوان ة التربية الرياضية جامع اتكليلالعلمية  لاتمحكم فى المج /

 /كفر الشيخ /الوادى الجديد/ طنطا / اسيوط/بنى سويف  /الزقازيق

 

  محاضر الاصابات الرياضية والتاهيل البدنى فى معهد الكفاءة البدنية

 لحة حتى تاريخةوالرياضة للقوات المس

 

 الكلية  القسم و بعة سير الدراسة داخلالمشاركة في عمل لجان متا. 
 

  المشاركة في عمل لجان المراقبة وسير الامتحانات بكلية التربية الرياضية

 .م 5006م حتى 8660للبنات والبنين بالقاهرة في الفترة من 

 

 المشاركة في عمل لجان المراقبة وسير الامتحانات بكلية التربية الرياضية 

 .تاريخه  م حتى5080للبنين من عام 

 

  المشاركة في عمل لجان اختبارات القدرات الرياضية للمتقدمين للالتحاق

 .تاريخه          م حتى8660بالكلية من عام 
 

  الرابعة بالكلية خلال العام الجامعي و عضو في كنترول الفرقة ال ال ة

 م 5006 –م 5006
 

 ر للتدريس عام الانتداب إلى المعهد التكنولوجي العالي بالسادس من أكتوب

5086/5080  . 
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 تدريسها تم التيقررات الم
 

 

 مرحله البكالوريوس  مقررات*
 

 المقررات نظرية -اولا 

 
 .  (طالبات) رياضية  وإصابات اولية إسعافات  -8 

 .(طلاب -طالبات) والتغذية تربية القوام  -5 

 .(طالبات)  التشريح الوصفي  - 6 

 . (طالبات)  ذيةوالتغ التربية الصحية  - 0 

 .(طلاب -طالبات)الصحة العامة   - 5 

 (.طلاب)الإصابات الرياضية   - 0 

 .(طلاب)الصحة الرياضية  - 2 

 (طلاب  –طالبات )فسيولوجيا الرياضة  -1

 لياقة بدنية  -6

 

 يةعملالمقررات ال -رانيا 

 

 
 .السباحة -8

 .الكرة الطاررة  -5

 .كرة السلة  -6

 ليةالتمرينات الحركية والتاهي  -0

 تنس طاولة -5

 لياقة بدنية -0
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 دراسات العلياال مقررات**

 مرحله الدبلوم  -اولا

 

 (اجبارى( ) 8) تطبيقات تخصصيه -8

 (اجبارى( )5)تطبيقات تخصصيه  -5

 (اختياري)التأهيل الرياضي -6

 ( . اختياري)الإصابات الرياضية لعلعاب الجماعية -0

 

 مرحله الماجستير -رانيا

 

 ( اختياري)اضيةطرق البحث في الإصابات الري -8

 ( اختياري)العلاج الحركي للتشوهات البدنية -5

 ( اختياري)التأهيل الرياضي   -6

 (اجبارى ) تطبيقات تخصصية  -0

 

 مرحله الدكتوراه -رال ا

 

 (  اختياري)التأهيل الرياضي  -8

  (اجبارى)في الإصابات الرياضية ( 8)تطبيقات - -5

 (اجبارى)دراسة متقدمة فى الاصابات الرياضية  -6
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 هي ة التدريس أعضاءتنمية قدرات  دورات
 

 

 .م 5005/ 2/  86 -80في الفترة من  (مهارات التفكير )-1

 

 . م 5005/  2/   52 -50في الفترة من  (مهارات العرض الفعال) -5

 

 .م 5005/ 1/   0 -8في الفترة من  (صالتمهارات الا )-6

 

 .م 5005/ 6/  86 - 80في الفترة من  (الاتجاهات الحدي ة في التدريس )-0

 

 .م 5005/ 85/   86 – 81في الفترة من  (تصميم المقرر الجامعي )-5

 

 .م 5000/ 1/  6 - 8في الفترة من  (استخدام التكنولوجيا في التدريس )-0

  

 م 5002/ 5/ 86  -88في الفترة من   (اقتصاديات و تسويق وتمويل البحوث )-2

 

 .م 5002/ 5/    50 -81لفترة من  في ا (كتابة البحوث و نشرها دوليا )-1
 

 .م88/5006/ 56-55في الفترة من ( نظم الامتحانات وتقويم الطلاب )-6

 

 .م80/85/5006-86في الفترة من ( الساعات المعتمدة)-80

 

 .م51/85/5006-52في الفترة من ( سلوكيات المهنة )-88

 

 .م0/8/5080-5في الفترة من ( مشروعات البحوث التنافسية )-85

 

 . م88/8/5080-80في الفترة من ( تنظيم المؤتمرات العلمية ) -86

 

 .  م 85/5080/ 50 -86في الفترة من ( النشر العلمي )  -80

 

 .حلوان بجامعة –حضور دورات إعداد المعلم * 
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 ضمان جودة التعليممية للهي ة القوالدورات التدريبية ل

 
 ( التقويم الذاتي المؤسسي  لمؤسسات التعليم العالي )  -8

 .م88/5/5080-2في الفترة من                

 

 (المراجعة الخارجية لمؤسسات التعليم العالي )  -5

 .م81/5/5080-80في الفترة من           

 

 ( تعليم عالي  –نواتج التعلم وخرارط المنهج )  -6

 م55/5/5080-58رة من في الفت      

 

 

 
 
 

 العلميمجال البحث  في الأنشطة
 

 الأبحاث العلمية المنشورة

 
 

معوقات التامين ضد مخاطر الإصابات الرياضية : "  بعنوان البحث الأول* 

مجلة بحوث التربية  –( بحث رناري " )للاعبي المستويات العليا للمنازلات 

/ 2/  6تاريخ  –جامعة الزقازيق  –ة للبنين كلية التربية الرياضي –الرياضية 

 .م5005
 

ه دراسة ميدانية للبنية الجسمية و الحالة ألقوامي"بعنوان البحث ال اني* 

( بحث رناري " )للممارسات وغير الممارسات للنشاط الرياضي من طالبات حلوان 

 –للبنين  كلية التربية الرياضية –المجلة العلمية للتربية البدنية و الرياضية  –

 .م5000/ 2/  6بتاريخ  –جامعة حلوان 

 

ى خارج و داخل الماء عل تأرير برنامج حركي مقترح: "بعنوان البحث ال الث*  

التخلص من اضطرابات النوم و تحسين بعض المتغيرات الصحية للسيدات من سن 

كلية التربية  –المؤتمر العلمي الدولي ال اني  –( بحث فردى)سنة ( 05-55)

 .م5002/  6/  58بتاريخ  –جامعة الزقازيق  –رياضية للبنين ال
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العلاقة بين المستوى الاجتماعي و الاقتصادي و :"  بعنوان البحث الرابع*  

ال قافة الغذارية لعسرة و بعض المتغيرات البدنية  و الفسيولوجية لعطفال ذوى 

الرابع عشر للإرشاد المؤتمر السنوي  –( بحث فردى" )الإعاقة العقلية البسيطة 

 م5002/ 85/  6بتاريخ  –جامعة عين شمس  –النفسي 
 

ارشادى مقترح على بعض  –فاعلية برنامج حركي " بعنوان البحث الخامس*  

" المتغيرات البدنية و البيوكيميارية و النفسية للمسنين المقيمين بدور الرعاية

 -ية الخدمة الاجتماعيةكل –المؤتمر الدولي الحادي و العشرون  -(بحث فردى )

 . م5001/ 6/ 85- 88بتاريخ  –جامعة حلوان 

 

تأهيل مفصل الركبة للمصابين بالخشونة المبكرة  "بعنوان  البحث السادس *

المجلة العلمية للتربية البدنية  -( بحث فردى ) -" الناتجة عن اعوجاج الساقين

 م8/1/5080بتاريخ  -انجامعة حلو –كلية التربية الرياضية للبنين  –والرياضة 

 

بمصاحبه بعض  تأهيلي حركي بدنيبرنامج  " بعنوان  بعالبحث السا *

( بحث فردى )  "المصابين بتمزق وتر اكيلس  السلةكرة  للاعبي النفسيةالمهارات 

جامعة –كلية التربية الرياضية للبنين  –المجلة العلمية للتربية البدنية والرياضة  -

 .  م0/88/5088بتاريخ     –حلوان 
 

الرياضية والتأهيل كمدخل  الإصاباتبرنامج دبلوم "  بعنوان   امنالبحث ال *

 -( بحث فردى ) –" دراسة تحليلية"للتنمية المهنية لأخصاري التأهيل الحركي 

 -مجلة علمية  رياضية متخصصة  –لعلوم وفنون التربية الرياضية  أسيوطمجلة 

 .م8/0/5085بتاريخ  – أسيوطجامعة  –كلية التربية الرياضية 

 

ت ارف الحركية والتنفسية للتمرينااستجابة الوظ" بعنوان تاسعالبحث ال *

بحث ) – "التأهيلية للمصابين بالخلل الميكانيكي العنقي بعد جراحة الغدة الدرقية

" الاوليمبي والإبداع العلميالبحث " ال اني الدولي العلميالمؤتمر  -(فردى دولي

للجامعات المصرية بالتعاون مع جارزة  الأعلىية الرياضية بالمجلس لقطاع الترب

 " الرياضي للإبداعمحمد بن راشد آل مكتوم  / الشيخ 

 م5086نوفمبر  بتاريخ  –لتكنولوجيا علوم الرياضة  الأوربيةالمجلة ** 

 

المارية  و الحركية السلسلةالتأرير المشترك لتمرينات   "بعنوان عاشرالبحث ال*

 – 50)سن من السطحية   الأوردة بدواليللمصابات  كفاءة الطرف السفلىعلى 

قلب الربيع  فيلعلوم الرياضة  الدوليالمؤتمر  -( بحث دولي زوجي )  –"(  55

كلية  -م55/88/5086-55الفترة من  في( تحديات المستقبل )الغردقة  5 العربي

 .م55/88/5086بتاريخ  –أسيوط جامعة  –التربية الرياضية 
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زاوية الحدب الظهري المكتسب لدى مرضى  "بعنوان الحادي عشرالبحث  *

 السدة الرروية المزمنة بدلالة بعض المتغيرات الفسيولوجية والبدنية

مجلة كلية التربية  -الطبعة الدولية    -(بحث دولي فردى) -"(دراسة تنبؤية)

 م60/0/5080بتاريخ "نظريات وتطبيقات "قير  أبو - الإسكندرية الرياضية للبنين

 

فاعلية استخدام تمرينات البيلاتس على ك افة  " بعنوان ال اني عشرالبحث  *

 "العظام وبعض المتغيرات المرتبطة بها لدى كبار السن المصابين بالهشاشة

المجلة العلمية المتخصصة لبحوث ودراسات التربية البدنية  - (بحث فردى)

 -الإسكندرية  –كلية التربية الرياضية للبنين  – والرياضية والمجالات المرتبطة بها

 م55/5/5086بتاريخ " نظريات وتطبيقات"أبو قير 

 

مجلات عديدة حتى  وتم نشر العديد من الابحاث العلمية الخاصة بالمجال فى ***

 تاريخة

 

 

 المؤتمرات العلمية
 
 
 

 تمرات المشتتتاركة الفعالتتتة فتتتي اللجتتتان المختلفتتتة الخاصتتتة ب عتتتداد و تنظتتتيم المتتتؤ

 . حتى تاريخة جامعة حلوان –العلمية بقسم علوم الصحة الرياضية للبنين 

 

   المشاركة الفعالة في اللجان المختلفة الخاصة ب عداد و تنظيم المتؤتمرات العلميتة

 :واهمهم جامعة حلوان –بكلية التربية الرياضية للبنين 

 

 المؤتمر العلمي الدولي *

 .م 8660( و اقتصاديات الرياضةالتنمية البشرية )           

 لمؤتمر العلمي الدولي *

 م 8662(  لقرن الحادي و العشرين الرياضة و تحديات ا)           

 المؤتمر العلمي الدولي*

 .م8661(  الرياضة المصرية العربية نحو أفاق عالمية )          
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 المؤتمر العلمي الدولي*

 .م8666(  ضية  بين النظرية و التطبيق التربية البدنية و الريا)           

 المؤتمر العلمي الدولي*

 .م 5008( الرياضة و العولمة )                   

 المؤتمر العلمي الدولي ال الث عشر *

 .م5080( تحديات الالفيه ال ال ة  –التربية البدنية والرياضة )                  

 جامعة  –ة الرياضية للبنين و البنات حضور المؤتمرات العلمية بكلية التربي

 .م حتى تاريخه 8666الزقازيق من عام 

  حضور المؤتمرات العلمية بكليات التربية الرياضية 

 .جامعه الإسكندرية وجامعه طنطا                               

   بكلية التربية  –حضور المؤتمرات العلمية 

 .مركز الإرشاد النفسي  –عين شمس  جامعة                               

   بكلية الخدمة الاجتماعية  -حضور المؤتمرات العلمية 

 .جامعة حلوان                                

 .حتى تاريخةالعلمية حضور للمؤتمرات والملتقيات والندوات ***  

 

 الإشراف على الرسارل العلمية
 

 تربية رياضية)ير ودكتوراة بكليات ماجست رسالة60 الاشراف على ما يقل عن 

 

 ..بنين الهرم جامعه حلوان وبجامعة بنها وبجامعه جنوب الوادى 

 

 

 

 

 

 

 

 



03 

 

 سارل العلمية الرقشات منا
 

رسالة ماجستير ودكتوراة فى كليات التربية الرياضية 55تم مناقشة اكتر من 

جامعه حلوان وطنطا وبنها واسكندرية وجنوب الوادى وكفر الشيخ ودمياط 

 .المنصورة والسادات و

 

 في مجال التخصص المؤلفةالكتب 
 

دار الإسراء للطباعة والنشر  –( الإصابات الرياضية و العلاج الحركي ) كتاب ** 

القسم و  مع بعض أعضاء هي ة التدريس بذات  بالمشاركة  م 5000/ م 5005عام 

 .الكلية 

 .حتى تاريخة 5002ام من عكتاب الاسعافات الاولية والانعاش القلبى الرروى **

 
 


