
المؤهلات :

بتقدير    عية  اجتما خدمة  م  تضا ن إ يوس،  لور بكا ل ا درجة 
ن ب محمد  م  لإما ا معة  جا كمي 4,8  ا ر ت معدل  ب جدا  جيد   

. هـ  تخرج 24\1\1429  ل ا يخ  ر ا ت  , لإسلامية  ا سعود 
كمي ا ر ت معدل  ز  ممتا بتقدير  م،  لعا ا لماجستير  ا درجة 
خدمة م،  لإما ا معة  جا نيه،  ثا ل ا شرف  ل ا مرتبة  مع   4,62

تخرج ل ا يخ  ر ا ت عي  لإجتما ا لعلاج  ا ر  مسا عية،  اجتما
. هـ   1432\5\27

معة جا عية،  جتما ل ا ا خدمة  ل ا في  لفلسفة  ا ة  ا دكتور درجة 
تخصص ل ا فرد.  خدمة  عيه  اجتما خدمة  سعود،  لملك  ا

. هـ  تخرج 29\8\1439  ل ا يخ  ر ا ت وطفولة  اسرة  دقيق:  ل ا
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مكان الميلاد: الطائف 

العمل الحالي: متفرغ

الحالة الاجتماعية: متزوج

التصنيف المهني :

ترخيص                 موجب  ب صحية  ل ا تخصصات  ل ا هيئة  من  مصنف      

19041417 : قم  ر     

الأبحاث :

رسالة ماجستير بعنوان: دور العمل الفريقي لإكساب الطلاب
المهارات الإجتماعية في المدارس المتوسطة.

رسالة دكتوراة بعنوان: معايير تحقيق جودة حياة الاسرة
السعودية، كأحد برامج رؤية ٢٠٣٠ بحث منشور .

اسهام رجال الاعمال في الدعم الاجتماعي للأسر المتضررة
. (COVID-19) من فايروس كورونا

بحث بعنوان:توعية الاسرة في التعامل مع الطفل المتوحد .
مهتم بالكتابات والقراءات والابحاث في مجال جودة الحياة .



الخبرات العملية واللقاءات وورش
العمل:

تقديم دورات تدريبية للممارسين الصحيين (خدمة إجتماعية   
 وعلم نفس) لإكسابهم مهارات التدخل المهني .

تقديم الاستشارات الاسرية في مجال الاسرة والطفولة .
Zoom تقديم دورات تدربية (عن بعد) عن طريق منصة

لمنسوبي الضمان الاجتماعي عن طريق مركز الخليج للتدريب
والتعليم .

المشاركة في عدد كبير من اللجان والإجتماعات وورش العمل.
العمل متدرب اخصائي اجتماعي بدار الملاحظة الاجتماعية

بالرياض. مرحلة البكالوريوس. 
العمل متدرب اخصائي اجتماعي اكلينيكي بالمستشفى

العسكري بالرياض مرحلة الماجستير.
إجراء الدراسة والتشخيص والعلاج لعدد من المستفيدين بمركز

التوجيه المستمر.
تصميم المقاييس العلمية المنهجية واعداد الاستبيانات

الورقية والالكترونية.
اعداد وتصميم مقاييس القدرات المعرفية والادراكية

للاشخاص المتعاطين للمواد المنشطة.
استخدام وتوظيف النظريات العلمية ونظريات الممارسة

المهنية والاتجاهات الحديثة في الخدمة الاجتماعية
الاكلينيكية وعلم النفس. 

تطبيق استراتيجيات وفنيات واساليب العلاج المعرفي
السلوكي في مجال ادمان وتعاطي المخدرات. 

تقييم وتحكيم الدراسات والبحوث العلمية . 
تقديم دورات في المنهجية العلمية واعداد وصياغة البحوث.

العمل على برنامج SPSS لادخال ومعالجة البيانات والاحصاءت.
اعداد وصياغة وتحرير الخطابات والمكاتبات الرسمية واعداد

التقارير العلمية والموضوعية.
المشرف والمقيّم للأخصائيين الإجتماعيين والنفسيين

والبرامج العلاجية بمركز التوجيه المستمر سابقا .
إجراء المقابلات المهنية للممارسين الصحيين في مجال إدمان

وتعاطي المخدرات .
إعداد المناهج التدريبية المستمدة من (نموذج ماتريكس)

للعلاج المكثف في العيادات الخارجية للأشخاص الذين يعانون
من اضطرابات تعاطي المنشطات .

إعداد وتصميم إستمارة دراسة الحالة الإكلينيكية للممارسين
الصحيين في مجال إدمان وتعاطي المخدرات .

المهارات التقنية :

إستخدام الحاسب الآلي

مايكروسوفت وورد

مايكروسوفت إكسل

إدارة مواقع التواصل 

95%

95%

95%

95%
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95% تقديم دورات في منصتي 

تطبيق مبادئ الممارسة المهنية
في التدخل مع العملاء.

العمل وفقاً للمعايير الأخلاقية.
التميز والعمل مع الفريق.

التعلم السريع. 
تحمل كافة ضغوطات العمل

والتكيف السريع معها.
المسؤولية وإنجاز المهام .

الإلتزام بالمواعيد .
حب التطوع والقدرة على الإبداع

وطرح الأفكار الجديدة .

المهارات الشخصية :
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اللغات : 

الإنجليزية             العربية

العضويات :

عضو اللجنة الإستشارية بكلية العلوم الإجتماعية بجامعة
الإمام محمد بن سعود الإسلامية لإعداد برامج الدكتوراه في

الخدمة الإجتماعية .
عضو الجمعية السعودية لعلم الإجتماع والخدمة الإجتماعية

بجامعة الامام محمد بن سعود الاسلامية .
عضو الجمعية السعودية للدراسات الإجتماعية بجامعة الملك

سعود .
عضو الجمعية العمومية لجمعية لاجلهم لذوي الإعاقة.

عضو اللجنة الأمنية لتطوير الاجراءت الامنية بمطار الملك خالد
الدولي سابقا .

شهادات الشكر والتقدير :

خطاب شكر وتقدير عام 1440 هـ من سعادة مدير شرطة
منطقة الرياض اثناء تكليفي بالعمل بمركز التوجيه  المستمر  .

خطاب شكر وتقدير برقم 201786 وتاريخ 22\102020م من
صاحبة السمو الاميرة الجوهرة بنت سعود آل ثنيان الرئيس

التنفيذي لمركز الملك سلمان الاجتماعي .
شهادة تقدير برقم 118 وتاريخ 1\5\1430 هـ من معالي مدير

الأمن العام .
شهادة شكر لمشاركتي في السوق الخيري المقام في المركز

الترفيهي بالمستشفى العسكري لمدة ستة ايام .
شهادة شكر لمشاركتي في تقديم الدورة التدريبية الرابعة
عشر المنعقدة بمركز التوجية المستمر بعنوان إتقان مهارات

العمل على نموذج ماتركس لعلاج اضطرابات الإدمان .

 

 

تابـع للخبرات العملية واللقاءات وورش
العمل :

مستشار أسري لدى مركز تعارفو للإستشارات الأسرية. 
قدمت محاضره في القناة الاولى على الهواء مباشرة.

قدمت محاضرة عن طريق منصة Zoom بعنوان الآثار المترتبة
على تعاطي المخدرات. تلبية لدعوة اللجنة الوطنية لمكافحة

المخدرات. 

     بعنوان: نحو حياة زوجية سعيدة. 



 

شهادة إتمام دورة تدريبية لبرنامج مهارات التعافي المبكر
ومهارات الوقاية من الإنتكاسة من تاريخ 26\12\1438 حتى

تاريخ 11\1\1439 هـ .
 (Basic Level Certificate) شهادة إتمام

شهادة إتمام برنامج تدريبي بعنوان المهارات الأساسية
للحاسب الآلي والتعاملات الإلكترونية من تاريخ 26\12\1429

هـ حتى تاريخ  13\3\1430 هـ .
شهادة إتمام برنامج تدريبي بعنوان المهارات الأساسية

للحاسب الالي والتعاملات الالكترونية الحكومية من تاريخ
27\6\1432 هـ حتى تاريخ 10\8\1432 هـ .

شهادة حضور الملتقى العلمي الخامس بعنوان تطبيقات
الخدمة الإجتماعية في مجال الحماية الشاملة للمراة بتاريخ

6\4\1428 هـ .

شهادة حضور اللقاء المهني السادس للخدمة الإجتماعية
بعنوان المراهقون – ضحايا المعاملة وسوء الفهم بتاريخ

22\2\1428 هـ .

                                 at ADEX INTERNATIONAL TRAINING INSTITUATE      

. NOVEMBER 2011       
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الدورات التدريبية :

شهادة إتمام برنامج تدريبي للغة الإنجليزية في إدارة مطار
الملك خالد الدولي من تاريخ 28\12\1423 هـ حتى تاريخ

21\2\1424 هـ .

شهادة إتمام دورة اللغة الإنجليزية في معهد الفارابي للغات
بتاريخ 13\4\2013 م .

شهادة إتمام دورة اللغة الإنجليزية بمعهد الفارابي للغات
بتاريخ 8\7\1434 هـ حتى تاريخ 8\8\1434 هـ .

شهادة إتمام دورة اللغة الإنجليزية بمعهد الفارابي للغات
بتاريخ 14\6\1434 هـ حتى تاريخ  13\7\1434 هـ .

شهادة إتمام دورة اللغة الإنجليزية بمعهد الفارابي للغات
بتاريخ 22\8\1434 هـ حتى تاريخ 24\9\1434 هـ .
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تابـع الدورات التدريبية :

شهادة إتمام ندوة بالجمعية الخيرية لرعاية الايتام (انسان)
بعنوان دور الاخصائي النفسي في مجال العمل الخيري بتاريخ

15\10\1427 هـ .

شهادة حضور لقاء علمي بمؤسسة الملك خالد الخيرية بعنوان
لقاء مع مسؤول بتاريخ 21\10\2015 م .

شهادة حضور برنامج إعداد وتطبيق نظام ادارة الجودة
ISO9001-2015 بتاريخ 28\4\1442 هـ حتى 8\5\1442 هـ .

 BLS for Healthcare Providers Course شهادة إتمام
 بمعهد طب الطوارئ بتاريخ 7\12\2017 م .

شهادة حضور الملتقى العلمي الثامن بمستشفى اليمامة
بعنوان مهارات التميز في الخدمة الاجتماعية بتاريخ

2\4\1432 هـ .

 

 


