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عبهر نادي عكيله

التواصل 

كاتبة صحفية 

الهدف :
نشر وتطوير الفكر الإبداعي لدى افراد المجتمع 

مساعدة القارئ او الأفراد الآخرين للوصول لتحقيق اهدافهم
نشر الوعي والتطوير الذاتي لدى القارئ

مساعدة البعض على كسر الجمود وتعلم مهارات التواصل مع الآخرين

التعليم

العضويات  

الدورات 
 مدرب معتمد من المؤسسة العامة للتدريب

)tot(التقني و المهني
مهارات القيادة الفعالة من المؤسسة العامة

للتدريب التقني و المهني
التعليم المدمج من المؤسسة العامة للتدريب

التقني و المهني
مهارات بناء و قيادة فريق العمل من المؤسسة

العامة للتدريب التقني و المهني
ادارة الموارد البشرية من المؤسسة العامة

للتدريب التقني و المهني

الخبرات 

الخبرة في المجال 
التطوعي 

بكالوريوس رياضيات - جامعة الملك عبد العزيز
فرع كلية التربية بالمدينة المنورة 

عضو هيئة الصحفيين السعوديين بمنطقة المدينة
المنورة .

رئيسة نادي مسك طيبة للتوستماسترز .
رئيسة صالون آفاق الثقافي .

عضو مؤسس في نادي روافد الثقافي•
)رئيسة لجنة التدقيق و المراجعة(

عضو مجلس ادارة نادي افاق المعرفة للمدربين•
)امين عام المجلس - مشرفة العلاقات العامة(

 •)cmp( عضو في فريق صناعة المدربين
عضو في نادي مورقة النسوي التابع للجنة

التنمية الاجتماعية بالمدينة المنورة•

 معلمة رياضيات - الرئاسة العامة لتعليم البنات بالمدينة
المنورة 

التقديم في الملتقى الاول ) انا المدينة ( لنادي
مورقة النسوي التابع للجنة التنمية الاجتماعية

بالمدينة المنورة - شرق 
مستشار و عضو لجنة تحكيم في فريق معالم الحبيبة

التطوعي . 

المهارات

الهوايات 

المهارات القيادية و الاشرافية ، التقديم و الالقاء ،
القدرة على تحمل ضغوطات العمل ، القدرة على العمل
اً ، القدرة على العمل ضمن فريق ، ادارة الوقت ، منفرد
ادارة العلاقات العامة , كتابة المقالات الصحفية , كتابة

المحتوى

القراءة ، كتابة المقالات و الخواطر ، تطوير
الذات ،  العمل التطوعي  


